                           200米冲刺 
                          ——飞鸟折翅
热身已经结束，她站在200米的跑道上，神色坚定，目光沉着，连一旁的树木都暗暗佩服她的冷静，屏息敛声，小心地收住叶片，不让它们发出一点声音干扰她。
这是运动会第二个项目，大家的精神都处于紧绷的状态，现场所有的目光都聚焦在了她的身上。
预备铃响，选手们各就各位。她躬下身子，双手放在身体的两侧，握紧了拳头，眼睛死死盯住终点线。“嘭——”枪声响起，她如一只飞鸟一般冲了出去，双手不停地前后摇动，脸部肌肉也因为用力不断颤动着。先是跟随着前面的选手们保持着平稳的步调，但她仍处于第四的位置。同学们暗暗着急，替她捏了一把汗。
赛点来了！最后五十米冲刺，她瞬间加快了脚步，大步向前飞奔，天上的云朵把太阳挤到背后，扎着堆，争先恐后地看着这位“飞鸟。”超过了第三，又赶上第二，和第一并驾齐驱的她卯足了全身的劲，是一只在空中翱翔的猎鹰，英姿飒爽。突然，意外发生了，我看见她在发力的过程中突然顿了一下。心想：不好她应该是拉伤了。就看着她咬牙坚持，浑身都在颤抖，豆大般的汗水顺着下巴滑落。我眼看飞鸟“折翅”，但这只倔强的鸟越战越勇，竟还在咬牙坚持
她“飞”过终点，与第一相差一个身位，哎，真可惜。拿了小组第二，但是她咬牙坚持的样子早已是我心中的第一！
比赛结果出来了，她虽然“折了翅”，还是小组第二，但是她仍旧凭自己的实力进了决赛…….
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